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Die besonderen Wohlfiihl-Extras - Mehr Lebensfreude inklusive

Das fiihrende Spa- und Gesundheitshotel der Steirischen Thermenregion liiftet sein
Geheimnis, wie auch jeder Kurzaufenthalt sofort zum richtigen Urlaub wird.

Es ist die einzigartige Kombination der romantischen Landschaft, ihrer sanften Weinhange,
duftenden Apfelgdrten und bliihenden Wiesen, mit dem stilvollen Ambiente des Hauses, der
Gastfreundschaft der 190 Mitarbeiter rund um Gastgeber Mario und Anita Pabst und den
auBergewodhnlichen Steirerhof-Wohlfiihl-Details. Das schéne Leben wohnt hier im
»~SPAradies”, einem Kraftplatz, der Lebensfreude schenkt und mit ausgesuchten Extras einen

unvergleichlichen Wohlfiihl-Mehrwert schafft.

Garten Spa

Blumenzauber soweit das Auge reicht, schiitzenden Baumkronen, traumhafte
Aussichtsterrassen, ein bunt duftender Krdutergarten, vertrdumte Riickzugsorte, groRziigige
Liegeflachen, FKK-Bereich und Bademantelzonen... Das mehr als 8o.0oom? groRe, in dieser
Form einzigartige Garten-Spa verfiihrt zum Traumen auf sonnigen Plateaus, Liegewiesen, im
Obstgarten und in sichtgeschiitzten Liegebereichen. Zum Erforschen der (iber 2.000
verschiedenen Krduter und Pflanzen in eigens angelegten Krdutergarten. Zum Spazieren
entlang der Pfade ... Ein exklusiver Privatbereich nur flir Hotelgdste mit allen Wohlfiihl-Ideen,
die das Leben noch schéner machen - vom Pool- und Gartenbistro mit steirisch-mediterraner

Light-Kiiche bis zum erfrischenden Eintauchen in die Steirerhof-Wasserwelt.

Wellness-Landschaft

Ganzjdhrig wetterunabhdngig beschreiben sieben wohltemperierte Indoor- und Outdoor-
Pools (26°-36°) mit insgesamt 800 m? Wasserfldache, Solebecken, Thermal-Hot-Whirlpool und
zehn verschiedene Saunen den Begriff ,Wellness“ im Steirerhof. Pool-Highlights mit ,,Exklusiv-
Garantie” sind das 10x28-Meter-Sportbecken — ein wahrer ,endless pool" — mit herrlichem
Ausblick auf die umliegenden Hiigel der Steirischen Toskana und der in der Hotellerie

Mitteleuropas erste 20om? grofRe Naturpool — exklusiv fir Nacktschwimmer.



Ladies Spa

Als Trendsetter in Sachen ,Ladies Spa“ setzte der Steirerhof schon 2000 erste Wohlfiihl-
Zeichen. Heute geniel3t es Frau, ganz Frau zu sein in dem im Laufe der Jahre speziell fiir Damen
entwickelten SPA mit Sauna, Dampfbad, Infrarot-Kabine, VIP-Duschen, Kneippbecken und
grollziigigem Liegebereich mit eigener Sonnenterrasse. Besonderen Wohlfiihl-Akzent setzt die
spezielle fiir Freundinnen konzipierte Spa-Suite im Vital- und Beauty-Bereich. Auf 100 m?
lassen sich Dampfbad, Infrarotkabine, Badewanne, Hamam- und Massageliegen, offener
Kamin, Plauderecke und Ruhebereich zum individuellen Kopf-bis-Ful3-Verwéhnpaket

zusammenstellen.

Beauty- und Vital-Bereich

Ankommen, bei einer Tasse Tee zur Ruhe finden und in hellen, lichtdurchfluteten Raumen mit
Blick in die Baumwipfel eine neue Dimension des Wohlfiihlens erleben: 30 multidisziplindr
ausgebildete Therapeuten und acht erfahrene Kosmetikerinnen widmen sich auf den beiden
Vital-, Beauty-und Spa-Etagen intensiv den Bereichen Fitness, Schonheit und Wohlbefinden.
Klassische, energetische und fernéstliche Anwendungen verwéhnen von Kopf bis FuB und
schenken ein neues Lebensgefiihl. Die wohltuende Vielfalt reicht von der Entspannung und

der inneren Balance (ber die Entschlackung und Straffung bis zu Schénheit und Gesundheit.

Pravention und Recreation

Gesunde Schwerpunkte setzen mit klassischen und ferndstlichen Ansdtzen eine
Allgemeinmedizinerin und ein chinesisches TCM-Therapeutenteam. Das hauseigene
physikalische Institut mit Sportwissenschaftlern und Physiotherapeuten - spezialisiert auf den
Bewegungs- und Stiitzapparat, Fitchecks und Stressabbau — begleitet den Kérper zu neuer

Vitalitat und Energie.

Bewegungsprogramme
Unter dem Motto ,Der Steirerhof bewegt” gehéren Yoga, Qigong, Taiji, 5-Tibeter und Pilates
zum Steirerhof-Aktivprogramm. Bewegungs-Highlights sind die jdhrlichen Yogawochen fir

Anfdnger und Fortgeschrittene.
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