Freizeit- & Aktivprogramm im Uberblick von 18. November bis 24. November

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
18. November 19. November 20. November 21. November 22. November 23. November 24. November
bl:’;igw Nordic Walking Nordic Walking Smovey Walking Nordic Walking Smovey Walking Nordic Walklng Nordic Walklng
blsocg ggso Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastlk Wassergym nastik

bis ca. 10:30
LR Signierstunde mit unserem
bis ca. 10:45 Kiichenchef

. - - . . Hausfiihrun
G.art.enwandeln Fitnessgerdte erkldaren Entspannungstraining . .g "
Meditative Bewegungen T ) . > ,2Hinter den Kulissen
bis cirka 11:10 Uhr bis cirka 11:10 Uhr

bls cirka 11:20 Uhr ~ biscirka1:3oUhr

bls1:a21?50 Wirbelsaulenturnen Wirbelsaulenturnen Wirbelsaulenturnen Wirbelsaulenturnen Wirbelsaulenturnen Wirbelsaulenturnen Sonntagsturnen
bl:i‘fp Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen W|rbelsaulentu rnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen
b|:§a?_:,)4o BMW Training Taiji ngong Koordinationstraining Fa52|enrollentra|n|ng Pilates

bl:fl?;)oo BogenschieRen BogenschieRen : Backworkshop BogenschieRen BogenschieRen ‘
jjb.:fa?:m B

16.oo

17:00 Dehniibungen im Dehnubungen im Dehnubungen im Dehnubungen im Dehniibungen im Dehniibungen im
bis ca. 17:20 Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser

Uberraschungsaperitif
17:00 gsap Sauna-Runde Sauna-Runde
bis ca. 18:00 mit Familie Pabst
Welnverkostung
von 20:00 bis ca. 22:00 Uhr

10:30 Fitnessgerate erkldaren
bis cirka 11:10 Uhr

Entspannungstraining
bis cirka 11:10 Uhr

20:30

\

Wir freuen uns sehr, liebe Gaste, Sie durch das Vital & Freizeitprogramm fiihren zu diirfen. Bitte melden Sie sich fiir die Aktivitaten an der Rezeption an, da nur eine begrenzte Teilnehmerzahl méglich ist.
(Von der Anmeldung ausgenommen: Nordic Walking, Smovey Walking und Wassergymnastik)

Die Steirerhof Morgenpost online:
Hier finden Sie alle Informationen
fir den heutigen Tag

oder mobile.dersteirerhof.at




