Freizeit- & Aktivprogramm im Uberblick von 20. Janner bis 26. Janner

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
20. Janner 21. Jdnner 22. Jdnner 23. Janner 24. Janner 25. Jdnner 26. Jdnner

bl:’;igm Nordic Walking Nordic Walking Smovey Walking Nordic Walking Smovey Walking Nordic Walking Nordic Walking
bisocg'ggso Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik

. . Hausfiihrun . . . .
10:15 Entspannungstraining e . - Entspannungstraining Entspannungstraining
= nach Stadtschlaining »Hinter den Kulissen A i
bis cirka 11:00 Uhr .. bis cirka 11:00 Uhr bis cirka 11:00 Uhr
bis cirka 14:30 Uhr bis cirka 11:30 Uhr
b|s1:a21(1)5o Wirbelsaulenturnen Wirbelsdaulenturnen Wirbelsaulenturnen Wirbelsaulenturnen Wirbelsaulenturnen Wirbelsaulenturnen Sonntagsturnen

bl:i‘fp Wirbelsdaulenturnen Wirbelsdaulenturnen erbelsaulentu rnen Wirbelsaulenturnen Wirbelsaulenturnen Wirbelsaulenturnen
bl:f’a?;)m ngong - sTibeter Tibeter Taiji FaSZ|enroIIentra|n|ng BMW- Tralnlng Pilates

Fango und Backworksho

14:00 o)

bis ca. 15:00 Ihre positiven Effekte EisstockschieRen BogenschieBen BogenschleBen EisstockschieBen

o :
116:00

0

17:00 Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im

bis ca. 17:20 Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser

17:00 Uberraschungs-Aperitif
‘

bis ca. 18:00 mit Familie Pabst

18:00
bis ca. 18:20

+ WIHII[

20:30

Wir freuen uns sehr, liebe Gaste, Sie durch das Vital & Freizeitprogramm fiihren zu diirfen. Bitte melden Sie sich fiir die Aktivitaiten an der Rezeption an, da nur eine begrenzte Teilnehmerzahl méglich ist.
(Von der Anmeldung ausgenommen: Nordic Walking, Smovey Walking und Wassergymnastik)

Der Digitale Concierge:
Hier finden Sie alle Informationen
rund um den Steirerhof

mobile.dersteirerhof.at




