Freizeit- & Aktivprogramm im Uberblick von 24. Marz bis 30. Marz 2025

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24. Marz 25. Marz 26. Mdrz 27. Mdrz 28. Mdrz 29. Marz 30. Mdrz
bl:’;igm Nordic Walking Nordic Walking Smovey Walking Nordic Walking Smovey Walking Nordic Walklng Nordic Walklng
bisocg'ggso Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastlk Wassergymnastlk

09:30

bis ca. 10:30

10:15bis | Hausfiihrung
R Arztliches Kamingesprach Entspannungstraining Entspannungstraining ,Hinter den Kulissen“ Entspannungstraining
bis cirka 11:30 Uhr
bis1:;21(1)‘50 Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Sonntagsturnen

bi:f;‘:gp Wirbelsiulenturnen Wirbelsiulenturnen Wirbelsiulenturnen Wirbelsiulenturnen Wirbelsiulenturnen Wirbelsiulenturnen
bi:f’a:?gm Faszienrollentraining Pilates BMW-Training Koordinationstraining BMW- Tralnlng ‘

b'14:0(') Gartenwandeln DTS
is ca. 15:00 g enancen Philosophicum*“ BogenschieBen BogenschieBen
S von 13:30 Uhr bis ca. 14:30 Uhr
e T
16 00
) \

17:00 Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im

bis ca. 17:20 Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser _ Thermalwasser |
17:00 Uberraschungs-Aperitif

bis ca. 18:00 mit Famllle Pabst

18:00 Sauna—Runde
bis ca. 18:20

20:30 Weinverkostung
ab 20:00 Uhr

Wir freuen uns sehr, liebe Gaste, Sie durch das Vital & Freizeitprogramm fiihren zu diirfen. Bitte melden Sie sich fiir die Aktivitaiten an der Rezeption an, da nur eine begrenzte Teilnehmerzahl méglich ist.
(von der Anmeldung ausgenommen: Nordic Walking, Smovey Walking und Wassergymnastik)

Blumen stecken
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