Freizeit- & Aktivprogramm im Uberblick von 31. Marz bis 6. April 2025

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31. Madrz 1. April 2. April 3. April 4. April 5. April 6. April
bl:’;igﬁ Nordic Walking Nordic Walking Smovey Walking Nordic Walking Smovey Walking Nordic Walklng Nordic Walklng
blsocf_ 3;’50 Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastlk Wassergymnastlk

10930 Blumen stecken
bis ca. 10:30

10:15bis [ Erlebnis E-Bike-Tour Hausfihrung Erlebnis E-Bike-Tour
SRl Arztliches Kamingesprdch Entspannungstraining ,Kerndlmiihle LHinter den Kulissen“ ,Osterausstellung- Entspannungstraining
bis cirka 13:00 Uhr bis cirka 11:30 Uhr bis cirka 12:30 Uhr
E Wirbelsdaulenturnen Wirbelsdaulenturnen Wirbelsaulenturnen Wirbelsaulenturnen Wirbelsaulenturnen Wirbelsaulenturnen Sonntagsturnen

bi:f;‘:;o Wirbelsiulenturnen Wirbelsiulenturnen Wirbelsiulenturnen Wirbelsiulenturnen Wirbelsiulenturnen Wirbelsiulenturnen
13 (0] 0]

b.14.oo Backworkshop ,,Kullnansches

1S Cd. 15:00 . . « = . H «
BogenschieBen ,Osterpinzen BogenschieBen Philosophicum

bis ca. 16:00 Uhr von 13:30 Uhr bis ca. 14:30 Uhr
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16 00
= \

17:00 Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im
bis ca. 17:20 Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser
17:00 Uberraschungs-Aperitif
bis ca. 18:00 mit Familie Pabst

18:00 Sauna—Runde
bis ca. 18:20

20:30 Weinverkostung
ab 20:00 Uhr

Wir freuen uns sehr, liebe Gaste, Sie durch das Vital & Freizeitprogramm fiihren zu diirfen. Bitte melden Sie sich fiir die Aktivitaten an der Rezeption an, da nur eine begrenzte Teilnehmerzahl méglich ist.
(Von der Anmeldung ausgenommen: Nordic Walking, Smovey Walking und Wassergymnastik)

Gartenwandeln
Meditative Bewegungen

BogenschieRen
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